
单位(章)：      现职称： 主治医师 申报职称：副主任医师 方式：正常、 [image: image1.jpg]



	推荐单位意见
	申报人承诺
	学科组意见

	本单位已审核申报人基本条件和材料，符合《烟台大学职称评审条件》规定的申报条件，经评议，其推荐位次为   /   。

负责人签名：         
	本人所提供的个人信息和证明材料真实准确，对因提供有关信息、证件不实或违反有关规定造成的后果负责。

申报人签名： 
	         


一、基本情况 

	姓名
	现　名
	徐灵建
	性别
	男
	民族
	汉
	

	
	曾用名
	无
	出生年月
	1965.3
	


	参加工作时间
	1990．7
	身体状况
	好
	

	学

历
	毕（肄结）

业时间
	学　　校
	专　　业
	学制
	学　位

	
	1990．7
	山东中医学院
	中医
	5
	无

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	现专业技术职务、聘任现职务时间及年限
	主治医师

1995.9∕20
	现从事何种

专业技术工作
	中医内科、针灸推拿

	任现职以来

各年度考核结果
	 2010年合格   2011年合格  2012年合格  2013年合格  2014年合格  

	任职届满

考核结果
	合格

	懂何种外语，达到

何种程度
	英语  卫生  A   75分

	全国专业技术人员计算机应用能力考试情况
	Word 97  合格           计算机网络应用基础 合格
Windows98  合格         powerpoint97  合格


	现任（含兼任）行政职务及任职时间
	无

	参加何种学术团体并任何种职务,有何社会兼职
	


二、工作经历

	起止时间
	单　　位
	从事何种专业

技术工作
	职　务

	1990.7-1995.9
	山东省胶州市第二人民医院中医科工作
	中医  
	中医师



	1995.9-1997.9
	山东省胶州市第二人民医院中医科工作
	中医  
	主治医师

	1997．9—至今

	烟台大学校医院
	中医、 内科、心脑血管科、针灸推拿。
	主治医师

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


三、学习培训经历（包括参加专业学习、培训、国内外进修等）
	起止时间
	专业或主要内容
	学习地点
	证明人

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


	人事部门审核人签名
	一、基本情况：       二、工作经历：       三、培训经历


四、任现职前主要专业技术工作业绩登记
	任职前能够积极参加本系统、本单位组织的各项业务竞赛活动。认真学习基础
理论知识和临床技术，运用中西医结合独立处理各种常见病、多发病、疑难病，无
医疗事故发生取得病员一致好评。
在做好本职工作的前提下撰写“地黄饮子治疗雷诺氏病”，“泻赤散治疗伪膜结
肠炎26例”等论文多篇


五、任现职后主要专业技术工作业绩登记

	任现职以来，严格遵守校院的各项规章制度。努力学习基础理论知识和临床技术，创立“体象学说”指导临床实践，运用中西医结合独立处理各种常见病、多发病、疑难病取得良好的社会效益和经济效益。并于1998年由中国中医研究院等专业机构授予“中国特色医疗专家”称号。从事内科、心脑血管科、针灸推拿科以来，门诊量近20万余人次，临床愈显率80%以上，病员复诊率90%以上，抢救危重病人近100次，成功率100%。在临床中发现脏腑枢穴、手三里下穴、腕后下穴治疗急性扁桃体炎、腰椎病及高血压取得可靠疗效。

 2001—2002年度独立并完成烟台大学青年基金项目《栓释胶囊临床前实验研究》【项目号：YY01-29】，对心脏-x综合征，特别是心脏舒张功能减退的中医药治疗取得行业内领先成果。
另外参撰《中国特色医疗新技术》等专业学术著作及医学辞书四部。发表《活血化瘀法对心脏X综合症患者内皮素-1及血管内皮依赖性舒张功能的影响》等论文近20篇。广泛被业内引用及参考。
“准压康口服液治疗原发性高血压”的科研项目参加2000年中华人民共和国中医药管理局主办的“国际传统医药”大会发言、交流取得一致好评。         

积极参加国家继续教育学习，并参加通过了山东省卫生厅组织的中医四部经典考试、参加医疗卫生系统的各项培训，并取得合格证书；在工作中听从安排尽职尽责、团结同事，认真做好广大师生保健工作。

本人承诺：所提供的个人信息和证明材料真实准确，对因提供有关信息、证件不实或违反有关规定造成的后果，责任自负





六、任现职后取得的成果及受奖情况

	起止时间
	项　　　　目
	等级
	位次
	经费
	状态
	批准部门

	2001.-2002.
1996-1998
	烟台大学青年基金项目（NO：YY01-29）
《栓释胶囊临床前实验研究》

（科研获奖）泻赤散治疗伪膜性结肠炎26例
	校级
三等奖
	独立
独立

	1万
	结题2002,8
	烟台大学科研处

山东高校后勤研究会


7、 任现职后的著作、论文及重要技术报告等（被收录或转载、摘录的，可在备注栏内填写影响因子或他引次数）
	刊发时间
	名称及内容摘要
	 报刊或出版社
	位次 
	备注

	2002．7
2003．1

2003．4


	论文： 活血化瘀法对心脏X综合症患者内皮素-1及血管内皮依赖性舒张功能的影响
摘要：目的：探讨活血化瘀治疗心脏X综合征的机理及临床效果，观察其对心脏X综合患者内皮素-1及血管内皮依赖性舒张功能的影响。方法：观察检测血管内皮依赖性舒张功能变化及胸痛发作时内皮素ET-1含量。结果：活血化瘀法为主中药能降低血浆内皮素ET-1浓度，调节血管内皮素依赖性舒张功能，反应性充血时肱动脉内径变化的百分数（8.4±4.1）%，比对照组（4.2 ±2.1）%有显著差异（P<0.001）。结论：活血化瘀法为主治疗心脏X综合征的有效机理是降低血浆内皮素ET-1浓度，保护内皮功能，说明保护血管内皮功能，调节血管扩张储备功能特别是冠脉血管扩张储备功能对防治心脏X综合征是行之有效的方法。
论文：复方水蛭精胶囊对大鼠心肌缺血及再灌注损伤的保护作用
    摘要：目的：通过研究复方水蛭精胶囊（水蛭，黄连，大黄，郁金，玉竹等）对心肌缺血及再灌注损伤保护作用，观察其对经皮腔内冠状动脉成形术（PTCA）后再狭窄的作用机制。方法：大鼠左冠脉结扎造成心肌梗塞，观察心肌缺血和心律失常情况并检测血液变学、血小板聚集性、血清过氧化物（LPO）、超氧化物歧化酶（SOD）、cAMP值、心肌梗塞的范围和心肌超微机构。结果：复方水蛭精胶囊对心肌缺血及心肌梗塞后心电图ST段减低有明显的改善作用。实验表明，复方水蛭精胶囊能降低LPO，升高血清SOD浓度，降低cAMP值，降低全血粘度（）、降低心肌梗塞范围，特别是减少左心室梗塞区面积与对照组比较有显著差异（P<0.01）。结论：复方水蛭精胶囊能拮抗心肌缺血及再灌注损伤和心律失常。对PTCA后再狭窄的作用机理可能是通过清除氧自由基、调节细胞第二信使、降低血液粘稠度，保护线粒体、抑制溶酶体活化使心肌细胞受损伤而实现的。

论文：复方水蛭精胶囊的一般药理学实验研究
    摘要：目的：观察复方水蛭精胶囊的一般药理作用。方法：通过动物试验观察复方水蛭精胶囊对动物的血压、心电图、呼吸及神经系统的影响，并与空白对照组比较。结果：复方水蛭精胶囊按5.7、11.4g/kg十二指肠给药可引起麻醉犬收缩压升高、心率减慢，呼吸幅度加深；另外，小鼠ig给药能使小鼠的自发活动减少，影响小鼠的协调运动，与空白对照组及临床指导剂量相近的2.85g/kg给药后的结果比较有明显的差异。但对心电图、呼吸频率和小鼠阈下剂量戊巴比妥钠致小鼠催眠作用无明显影响。结论：大剂量复方水蛭精胶囊对动物血压、心率、呼吸有一定影响，且具有一定镇静作用。复方水蛭精胶囊临床指导用量9g/（60kg·d）的安全性是可靠的。
	《中成药》
（核心期刊）

   《中成药》
（核心期刊）

《中国生化药物杂志》

	1/6

1/5

1/2


	



	审核人签名
	六、科研项目：              六、教学项目：              七、著作论文：
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