
单位(章)：体育学院  现职称：讲师(中专) 申报职称：讲师  方式：改系列
	推荐单位意见
	申报人承诺
	是否连续第三年申报相同教师职务
	专业课教师(是)

	本单位已审核申报人基本条件和材料，符合《烟台大学职称评审条件》规定的申报条件，经评议，其推荐位次为   /   。

负责人签名：         
	本人所提供的个人信息和证明材料真实准确，对因提供有关信息、证件不实或违反有关规定造成的后果负责。

申报人签名： 
	
	

	
	
	
	公共课教师(  )

	
	
	         
	

	
	
	
	辅导员(    )


一、基本情况 

	姓 名
	宋爱霞
	曾用名
	无
	性别
	女
	出生

年月
	1974.02
	[image: image1.jpg]——————





	现任专业

技术职务
	讲师（中专）
	首次聘

任时间
	2003.08
	首聘同职级时间
	
	

	外语考

试情况
	类别（  英语-综合）
级别（B级 ） 成绩（ 83 ）
	计算机应用能力

考试情况
	合格
	

	近五年年度考核结果
	2009合格，2010合格，2011优秀，2012合格，2013合格
	

	学

习

经

历
	起止时间
	学历
	学位
	所学专业
	学位授予学校

	
	1993年9月-1997年7月
	本科
	学士
	体育教育学
	东北师范大学

	
	1997年9月-2000年7月 
	研究生
	硕士
	运动人体科学
	东北师范大学

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	进

修

情

况
	起止时间
	进修单位
	进修内容及成绩

	
	
	
	

	工

作

简

历
	起止时间
	工作单位
	专业技术职务
	行政职务

	
	2000年7月-2003年12月

2003年12月-至今
	烟台市体育运动学校

烟台大学
	教师

教师
	无

	人事部门审核人签名
	


二、任现职以来业绩综述

	任现职以来，在教育教学、实验室多媒体教室的建设和管理、导师工作、科研工作等方面履行了自己的工作职责。

思想上，热爱本职工作，把教学工作放在首位，爱学生，努力做到既教书又育人，坚持政治学习，在思想言论和行动上始终与党中央保持一致。

教学工作：担任《运动生物力学》、《学校体育学》、《体育教学论》三门课程以及《运动生物力学》实验的教学任务。教学是工作的中心，排在第一位，努力把先进的知识带给学生，注重学生实践能力的培养。我的目标是：学生乐学学会。把每一堂课都当成新授课来准备，在课件内容、授课方式、课堂设计上每学期都有改进。课外给学生布置大量作业，建立体育教育方向的公共群，给学生写信，组织学院的优秀教案评比展览活动，辅导考研和考教师学生等等。2011年全年工作考核为“优秀”,2013年获“烟台大学第五届青年教师教学活动二等奖”。

   导师工作：2010年10月从李老师手里接手导师工作，在领导、老师和学生的帮助下，班级氛围团结向上、积极进取。多项比赛从原来的院内垫底到进入前三名；课堂出勤率得到多位任课老师的表扬；班里的团支部组织的团日活动有声有色，“怀念党程，你我同行”暑期社会实践上了当地报纸，获得学院一等奖，还有被失主赠予“拾金不昧”的锦旗；在南校区，宿舍卫生全院名列前茅。作为导师，关心、信任每一个学生，帮助他们成长进步、实现理想：根据学生考研、考教师、考公务员目标不同，给予他们不同的指导，毕业时，我们班创下建院以来多个纪录，有4人考上研究生，其中有一人考上最高学府--北体，3人考上事业编公务员。被院里特别授予“班级进步奖”。个人获“2010-2012学校优秀导师奖”。

   实验室工作：负责实验室的建设与管理，做到了花少钱办好事，其他上报给教务处和大学实验管理科的材料都尽量做到了及时准确，没有纰漏。

科研方面：任现职以来，已满足申报中级职称业绩条件，在本领域国内刊物上正式发表论文两篇，具体为《我国短道速滑女子弯道滑跑技术的生物力学分析》，冰雪运动，2001，（3）：20-21；

《我国优秀女子举重选手过硬上挺技术形成规律的探索》，山东师范大学学报，2012，27（1）：170-172




三、任现职以来业绩达标条件（即符合《烟台大学职称评审条件》情况，限申报高级职务者填写）

	条件
	条款
	支撑材料内容

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	审核人签名
	1-文章类：        2-课题类：       3-获奖类：       4-教学类：


	1、任现职以来完成课堂教学工作情况（课程类型：基础、专业、公共、选修）；

	学期
	讲授课程名称以及其他教学任务
	课程类型
	学生

人数
	授课对象
	学时数
	工作量
	备注

	2009-2010-1
	体育教学论

运动生物力学理论课

运动生物力学实验课
	专业课

专业课

专业课
	112

117

117
	本科生

本科生

本科生
	36

44

40
	185
	

	2009-2010-2
	体育教学论

学校体育学

学生论文指导
	专业课

专业课

专业课
	35

69

6
	本科生

本科生

本科生
	36

36

42
	132
	

	2010-2011-1
	运动生物力学理论课

运动生物力学实验课
	专业课

专业课
	102

102
	本科生

本科生
	46

40
	127
	

	2010-2011-2
	体育教学论

学校体育学

学生论文指导
	专业课

专业课

专业课
	69

68

7
	本科生

本科生

本科生
	36

36

49
	141
	

	2011-2012-1
	运动生物力学理论课

运动生物力学实验课
	专业课

专业课
	103

103
	本科生

本科生
	46

50
	144
	

	2011-2012-2
	体育教学论

学校体育学

学生论文指导
	专业课

专业课

专业课
	62

79

6
	本科生

本科生

本科生
	34

34

42
	131
	

	2012-2013-1
	运动生物力学理论课

运动生物力学实验课
	专业课

专业课
	131

131
	本科生

本科生
	46

50
	145
	

	2012-2013-2
	体育教学论

体育教学论

学校体育学

学生论文指导
	专业课

专业课

专业课

专业课
	83

86

130

13
	本科生

本科生

本科生

本科生
	32

32

36

91
	239
	

	2013-2014-1
	运动生物力学理论课

运动生物力学实验课
	专业课

专业课
	130

130
	本科生

本科生
	46

50
	144
	

	2013-2014-2
	学校体育学

学生论文指导
	专业课

专业课
	125

11
	本科生

本科生
	32

77
	127
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	教学管理部门审核人签名：

	2、教学效果评价结果

	2009-2010良好；2010-2011良好；  2011-2012优秀；

2012-2013优秀；2013-2014优秀

	教学督导与评价部门审核人签名：


	1、任现职以来的论文、著作、作品（备注栏内填写:①被收录或转载、摘录的影响因子或他引次数，且提交相关证明；②是在职进修期间的成果，此栏填写“在职攻读学位”或“在职博士后”）

	刊发

时间
	论文、著作名称
	位次
	报刊或出版社
	该论文、著作符合何款条件
	备注

	2001.02
	论文：《短道速滑世界优秀运动员弯道滑行姿势的运动学分析》
	1/2
	冰雪运动
	
	

	2012.03
	论文：《我国优秀女子举重选手过硬上挺技术形成规律的探索》
	1/2
	山东师范大学学报
	
	

	
	
	
	
	
	

	2、任现职以来承担科研项、获得科技奖励及取得国家发明专利情况（限三项）

	起止时间
	成果名称
	位次
	等级
	经费
	批准部门
	符合何款条件
	备注

	
	无
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	3、任现职以来承担教学教改项目、获得教学奖励以及取得的其他综合奖励奖励情况（限三项）

	起止时间
	名称
	等级
	位次
	批准部门
	符合何款条件

	
	无
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	4、连续第三年申报相同教师职务的人员，新增成果在此栏填写（成果描述项参照上述1、2、3项的格式要求，填写完整）

	

	审核人签名
	1 ：               2 ：                3 ：  


      年度烟台大学教师系列申报职称情况一览表（学校评议用）








四、教学工作情况





五、代表性学术成果及科研情况























