
单位(章)： 学生工作处 现职称： 讲师 申报职称： 副教授 方式： 正常 
	推荐单位意见
	申报人承诺
	是否连续第三年申报相同教师职务

	本单位已审核申报人基本条件和材料，符合《烟台大学职称评审条件》规定的申报条件，经评议，其推荐位次为   /   。

负责人签名：         
	本人所提供的个人信息和证明材料真实准确，对因提供有关信息、证件不实或违反有关规定造成的后果负责。

申报人签名： 
	否


一、基本情况 

	姓 名
	郭冬梅
	曾用名
	无
	性别
	女
	出生

年月
	1974.01
	[image: image1.jpg]




	现任专业

技术职务
	讲师
	首次聘

任时间
	2011.09
	首聘同职级时间
	助理研究员

2004.12
	

	外语考

试情况
	类别（ 英语 - 综合 ）
级别（  A  ） 成绩（ 70 ）
	计算机应用能力

考试情况
	合格
	

	近五年年度考核结果
	2009：合格    2010：合格    2011：合格  

         2012 ：合格   2013 ：合格
	

	学

习

经

历
	起止时间
	学历
	学位
	所学专业
	学位授予学校

	
	1992年9月—

1996年7月
	本科
	学士
	历史教育
	聊城师范学院

	
	2000年9月—

2003年6月
	研究生
	硕士
	基础心理学
	烟台师范学院

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	进

修

情

况
	起止时间
	进修单位
	进修内容及成绩

	
	
	
	

	工

作

简

历
	起止时间
	工作单位
	专业技术职务
	行政职务

	
	1996年7月—

2000年7月

2003年7月至今
	聊城第一中学

烟台大学
	中学教师

讲师


	无

大学生心理健康教育指导中心主任（正科）

	人事部门审核人签名
	


二、任现职以来业绩综述

	任现职以来，结合岗位和专业的性质，勇于探索、敢于创新、善于钻研、大胆实践，注重理论与实践相结合、经验与研究相结合、行政事务与教学咨询相结合、工作发展与个人进步相结合，在教学、科研、咨询和日常心理工作等方面取得了不错的成绩。

1、 教学：自2004年始着力创建我校心理健康课程体系，开设“兴趣课堂”和“成长课堂”两类课程共7门。其中，针对大学生心理健康现状、自杀事件频发、大学生恋爱现状等，开发并讲授知识普及课《心理健康与成长》、生命教育课《家庭生活规划》和恋爱指导课《爱情心理学》3门全校通选课，10年里选课学生达6000余人；近五年承担本科生教学累计416学时；自2011年以来主持全校《大学生心理健康教育》必修课的学科建设与教学工作，包括组建教师团队、培训师资、教学管理、课程建设等，三年来承担8个教学大班的课堂教学任务，授课学生1550人。

2、科研：主持教育部人文社科青年基金项目1项（详见后表），主持学校党建思想政治工作研究项目《大学生自我价值感与个人发展》、《大学生心理危机预防与干预机制研究》、《职业生涯规划中学生的自我认知研究》等3项，参与《高校大学生心理辅导与咨询工作的现状与对策研究》、《目标牵引式学业规划实践模式研究》、《职业院校潜能生问题及对策研究》等省级项目3项；6篇论文获省级以上奖励，其中，发表《试论当前高校心理健康教育的两大着力点》（2008版北大中文核心期刊）、《人格心理特征取向的大学生学业规划中的自我认知》等学术论文2篇，并分获山东省高校学生教育与管理工作优秀科研成果二等奖和山东省高校心理健康教育优秀论文三等奖；撰写《高校辅导员队伍职业化专业化的探索与思考》、《试论当前高校心理健康教育工作中的几个涉法问题》、《“心理·社会·人”生命教育课程的设计与实施》、《生命教育：心理健康教育的回家之路》等论文多篇，并分获第二届山东高校辅导员工作论坛一等奖和山东省高校心理健康教育优秀论文一、二、三等奖。

3、咨询：创建我校心理咨询室，建设包括个体咨询、团体辅导、网络咨询、心理测量等的心理咨询服务体系，组建并培养专兼职心理咨询师团队、开展案例督导。本人考取了国家心理咨询师职业资格，10年来接待心理咨询700多例。同时注重经验的积累和理论的研究，在此基础上，开发设计了上述3门全校通选课，参与编写《案例式大学生心理发展丛书——大学生性问题》（高等教育出版社，2008年5月版），参与编写正式出版本科类教材3部，以留守经历大学生为研究对象的课题获教育部人文社科青年基金项目立项。

4、学科竞赛：积极指导学生创作并多项获奖。其中，2008年主创并指导的《儿童生活馆》创业计划项目获第六届“挑战杯”山东省大学生创业计划竞赛一等奖；2013、2014年指导的心理DV剧《框在格子里的女孩》、《青春纪念册》分获山东高校大学生心理健康节心理短片DV大赛二等奖和一等奖；主创并指导的《秉持中华根  心育时代人》心理健康宣传月2011年获全国高校校园文化建设优秀成果二等奖和山东省一等奖。

5、日常工作：构建我校心理健康教育的科学化和规范化体系，建立了覆盖到每一名学生的全校工作网络，专业工作队伍包括39名持有心理咨询师资格证书的辅导员、每年150名左右的协会会员和20名左右的朋辈咨询员、全校近800名班级心理委员的工作队伍。近几年，每年指导学院重点关注和干预心理危机学生70——80人次，开展心理健康类校园文化活动200多项。我校心理工作在山东省高校多次进行经验交流和推广，屡获表彰，2008年获省先进集体、2010—2014年连获山东省心理健康节优秀组织单位、指导的心悦协会多次获学校十佳社团并获2013年度山东高校十佳心理社团、烟大心理咨询网获2011年度山东高校十佳心理健康教育网站。

    6、其他业绩：获2012年度全省高校思想政治教育工作先进个人、2013年获山东省大学生心理健康节优秀指导教师，2008、2014年两次获学校优秀机关兼职辅导员。


三、任现职以来业绩达标条件（即符合《烟台大学职称评审条件》情况，限申报高级职务者填写）

	条件
	条款
	支撑材料内容

	1-文章类
	符合该条件中 “1（5）中参与编写1部正式出版本科教材（不含教辅书）”
	参与编写北京师范大学出版社2011年8月出版的大学公共课系列教材《大学生心理健康》。

	2-课题类
	符合该条件中 “2（3）中参与一项烟台大学主持的省部级教学、科研课题（前二位）”
	主持2014年度教育部人文社会科学研究青年基金项目《应对方式与情绪适应关系视域下留守经历大学生的心理弹性保护性因素模型构建研究》，项目批准号：14YJC710013，立项经费8万元。

	
	
	

	审核人签名
	1-文章类：        2-课题类：       3-获奖类：       4-教学类：


	1、任现职以来完成课堂教学工作情况（课程类型：基础、专业、公共、选修）；

	学期
	讲授课程名称以及其他教学任务
	课程类型
	学生

人数
	授课对象
	学时数
	工作量
	备注

	2009-2010-2
	心理健康与成长
	选修
	200
	本科生
	32
	56.32
	

	
	家庭生活规划
	选修
	150
	本科生
	32
	49.14
	

	2010-2011-1
	心理健康与成长
	选修
	100
	本科生
	32
	35.20
	

	
	家庭生活规划
	选修
	150
	本科生
	32
	45.76
	

	2010-2011-2
	心理健康与成长
	选修
	100
	本科生
	32
	35.2
	

	
	家庭生活规划
	选修
	100
	本科生
	32
	35.2
	

	2011-2012-1
	大学生心理健康教育
	公共
	700
	本科生
	64
	90.94
	

	2011-2012-2
	家庭生活规划
	选修
	300
	本科生
	64
	70.40
	

	2012-2013-1
	大学生心理健康教育
	公共
	400
	本科生
	32
	47.22
	

	2013-2014-1
	大学生心理健康教育
	公共
	400
	本科生
	32
	50.53
	

	2013-2014-2
	爱情心理学
	选修
	150
	本科生
	32
	49.14
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	教学管理部门审核人签名：

	2、教学效果评价结果

	2003-2004 良好； 2004-2005 无（休产假）； 2005-2006 优秀； 2006-2007 优秀； 2007-2008 无（生病）； 2008-2009 良好；2009-2010 良好； 2010-2011 良好；2011-2012 良好； 2012-2013 良好；2013-2014 良好。

	教学督导与评价部门审核人签名：


	1、任现职以来的论文、著作、作品

	刊发

时间
	论文、著作名称
	位次
	报刊或出版社
	该论文、著作符合何款条件
	备注

	2011年8月
	参编大学公共课系列教材：《大学生心理健康》
	9/12
	北京师范大学出版社
	1.（5）在规定的聘任年限内一直担任辅导员，参与编写1部正式出版本科教材（不含教辅书）
	

	2014年8月
	参编大学公共课系列教材：《大学生心理健康教育》
	7/9
	教育科学出版社
	1.（5）在规定的聘任年限内一直担任辅导员，参与编写1部正式出版本科教材（不含教辅书）
	

	
	
	
	
	
	

	2、任现职以来承担科研项、获得科技奖励及取得国家发明专利情况（限三项）

	起止时间
	成果名称
	位次
	等级
	经费
	批准部门
	符合何款条件
	备注

	2014.07

—2016.12
	2014年度教育部人文社会科学研究青年基金项目：《应对方式与情绪适应关系视域下留守经历大学生的心理弹性保护性因素模型构建研究》(项目批准号：14YJC710013，在研)
	1/8
	纵向

省部级
	8万
	教育部社会科学司
	 “2（3）主持一项省部级教学、科研课题”
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	3、任现职以来承担教学教改项目、获得教学奖励以及取得的其他综合奖励奖励情况（限三项）

	起止时间
	名称
	等级
	位次
	批准部门
	符合何款条件

	
	无
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	4、连续第三年申报相同教师职务的人员，新增成果在此栏填写（成果描述项参照上述1、2、3项的格式要求，填写完整）

	

	审核人签名
	1 ：               2 ：                3 ：  


2014年度烟台大学教师系列申报职称情况一览表（学校评议用）








四、教学工作情况





五、代表性学术成果及科研情况

















